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- Reconhecer quais os “Perigos de Verao’;
O que Evitar?
O que Fazer?
Como Evitar?

Natacdo e Praias ao melhor nivel
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- Decreto-lei 100/2005 de 23 de Junho de 2005.

- Decreto-lei 44/2004 de 19 de Agosto de 2004.
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Decreto-lei n.2 42 305 ¢/ redaccao dada no decreto n2 49 007, 13 Maio 1969.
Define o Regulamento de Assisténcia aos Banhistas nas Praias.

Decreto-lei n2 129 de 7 Julho de 2006.

22 alteracao ao decreto-lei 44/2004 de 19 de Agosto de 2004, vem adiar a
entrada em vigor do respectivo decreto-lei, ainda por falta de regulamentacgao
definitiva.

Decreto-lei 100/2005 de 23 de Junho de 2005.

12 alteracao ao decreto-lei 44/2004 de 19 de Agosto de 2004, por falta de
regulamentacao deste ultimo.
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Definiu o regime juridico da assistencia nos locals aestinados a
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PRINCIPAIS REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA:

Regras:

- Praias Vigiadas;

- Respeite o sinal das bandeiras;

- Respeite as instrugcoes dos Nadadores Salvadores;

- Evite tomar banho antes decorridas 3h apos refeicoes
- Nunca nade contra a corrente;

- Nao se afaste demasiado, nade paralelamente a costa.
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POS longos periodos exposicao solar, nao entre ade
rompante na agua;

- Procure nadar acompanhado;

- Em caso de aflicao, nao hesite em pedir imediatamente
SOCOrTO.
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currants are poworful currents of water moving away from shore.
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Os Sintomas Gerais:

Apear de habitualmente moderados, nos casos mais graves pode ocorrer:

- Vertigens; - Cefaleias; - Diarrela;

- Vomitos; - Cefaleias; - Ansiedade;

- Hipertermia; - Convulsdes; - Dificuldade respiratoria;
- Nauseas; - Ansiedade; - Caibras generalizadas;
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Os Sintomas Gerais:

Apesar de habitualmente ligeiros,
- Comichao;
- Vermelhao.

Tratamento:

1- Deitar vinagre na zona infectada.

2- Deitar um p6 seco, como o pé talco, na pele em
redor do ferimento.
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AR GULLIZEINTS Break the Grip of the Ript.

+ Don't fight the current
# Bwims dut of the curnint, thin b6 dhors

RipCurrent;
Correntes Cruzadas.

s i - o ¥ B s e o e

Thay can sweap oven the strongest swimmer out to sea.

Agueiros:

Agua encontra sempre o seu equilibrio préprio, isto €, apds varias ondas
rebentarem na praia, a agua retoma pelo local que causa menos resisténcia.
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' IF CAUGHT IN A RIP CURRENT
# Dan'l fighl the gurrent

# Bwim out of the current, then bo abore

# [ you can' sscaps, Nost or tresd warler
# W ypoil need help, ¢all &f wava o odsl vlihie

ﬁm“m“niﬂ-ﬂmmmmm
They can sweep even the strongest awimmer out to sea,
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3. Deslocamento de materiais e destrocos flutuantes;

4. Ondas maiores e mais frequentes dos dois lados;

5. Tremura numa zona da agua, quando a agua a volta esta lisa.;
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Break the Grip of the Rip!

RIP GUIRRENTS

ESCAPE

IF CAUGHT IN A RIP CURRENT 3
+ Dot ight the current

# Swins out of the current, then to shore

# W you can't secaps, flomt or tresd watsr

+ M you need holp, call or wave for assistance.

’ ‘moving away
Thay can sweep aven the strongest swimmer out to sea.
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- Reconhecer quais os “Perigos de Verao”;
O que Evitar?

O que Fazer?
Como Evitar?

Natacdo e Praias ao melhor nivel
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