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Resumo

“O presente estudo discute a necessidade de se repensar a abordagem tradicional do ensino da Natagao.”

A base

Aplicacao do modelo em Sta. Maria de Lamas.
O que correu mal? A competicao.
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‘ 43e Congresso APTN - 2020
43°

CONGRESSO

ABSTRACT
https://doi.org/10.6063/motricidade. 23696

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATAGAO EnSino multidiSCiplinar na natagéo: estudo
ONLINE piloto com adultos

Formacdo creditada __

Leandro Vieira™, Claudia Dias’ @, Marcelo Barros de Vasconcelos?, Ricardo Fernandes '3 @,
Susana Soares'® &

@nformagdes www.aptn.pt meda partners
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RESULTADOS

O programa iniciou com 6 participantes, tendo havido uma desisténcia na 8% sessio. Trés participantes entraram no pro-
grama entre a 9% e a 107 sessées e apds a sua primeira aula aderiram de forma voluntaria e entusiasta ao programa. Nio se ver-

ificaram alteragées objetivas na motivagio e na satisfagio dos participantes. A competéncia aquatica evoluiu de forma evidente

- 'I - t " [ I I em 9 contetidos da natagiio pura desportiva e de forma mais discreta em 5 contetidos da natagio artistica e 4 do polo aquitico.
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Transformag¢ao de um clube mono, num clube

TP MANUAL DE REFERENCIA FPN PARA O ENSINO
multidisci plmar E APERFEICOAMENTO TEGNICO:EM NATACAO

VERSAO COMPLETA

Transformag¢ao do manual de referéncia da FPN num
manual multidisciplinar

FPN UE NATACA
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https://doi.org/10.6063/motricidade. 27489

Ensino multidisciplinar; = slasafiainposto pela

natacao artistica

Susana Soares '2* @, Silvia Pinto®, Leandro Vieira'?, Ricardo Fernandes'? @

Ferramentas pedagogicas!

motricidade
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Transformag¢ao do manual de referéncia da FPN num
manual multidisciplinar
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Natacao Artistica e Polo Aquatico
ACAO D= FORMACAO

MODELO DE ENSINO
MULTIDISCIPLINAR:

Ensino conjunto da Natagdo Pura,
Natagdo Artistica e Polo Aqudtico

8 DE MAIO 2022  09n00- 13h00 | 15h30 - 18h30
15 DE MAIO 2022 09n00 - 13h00 | 15h30 - 18h30
21 DE MAIO 2022 09hoo- 13h00 | 15h30 - 18h30

—

MANUAL DE REFERENCIA FPN PARA

0 ENSINO E APERFEICOAMENTO EM NATACAO:
UM MODELO MULTIDISCIPLINAR

22 EDICAO

TIAGO M. BARBOSA, MARIO J. COSTA, DANIEL A. MARINHO, TELMA M. QUEIROS, ALDO COSTA,
LUIS CARDOSO, MARTA MARTINS, FERNANDO LEITE, JOSE MACHADO, ANTONIO J. SILVA

PLANO ESTRATEGICO FPN - 2014/2024
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Em RESUMO!

O facto de o ensino na natacao ser, ha anos, tendencialmente monodisciplinar e
centrado na natacao pura.

Resultou na...

1.Imposicao ao aluno de uma pratica ciclica e fechada (literacia aquatica limitada)
2. Limitacao da promocao da seguranca aquatica

3. Parca fidelizacdo (monotonia ou reconhecimento precoce de competéncia)

4. Limitacao da pratica continuada (compromisso vitalicio)

5. Inibicao da captacao de “atletas” para outras disciplinas aquaticas

6. Inibicao da preparacao de “atletas” para outras disciplinas aquaticas




[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Uma potencial solucao!

O ensino multidisciplinar da natacao congrega a aprendizagem de varias
modalidades desportivas e disciplinas, havendo a possibilidade de
ultrapassar as limitacdes anteriormente apontadas.

- Ensino multidisciplinar em instituicdes/clubes monodisciplinares sem e
com vertente desportiva (preocupacdoes centradas no desenvolvimento
motor e na fidelizacao: gestao e pratica ao longo da vida)

- Ensino multidisciplinar em clubes pluridisciplinares (acresce grande
preocupacao com a formacao e captacao de “atletas”)
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A formacao da FPN

~Pn
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ACAO D= FOMACAC

MODELO DE ENSINO
MULTIDISCIPLINAR:

Ensino conjunto da Natagdo Pura,
Natagdo Artistica e Polo Aqudtico

8 DE MAIO 2022  09h00-13h00 | 15h30 - 18h30
15 DE MAIO 2022 09h00- 13n00 | 15h30 - 18h30
21 DE MAIO 2022 o09noo-13h00 | 15h30 - 18h30




Porqué ensino M

multidisciplinar?
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Porqué ensino
multidisciplinar?
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Conceitos relacionados com o ensino

* Multidisciplinaridade: justaposicao de disciplinas, por vezes sem relacao clara entre elas
* Interdisciplinaridade: intercambio mutuo ou interacao reciproca entre varias disciplinas

* Transdisciplinaridade: unificacao de disciplinas tendo por base os seus objetivos comuns

Pluridisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

(-) (+)

Fig. 1. Formas de integragé&o disciplinar
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Ensino Multidisciplinar

* Multidisciplinaridade: justaposicao de disciplinas, por vezes sem relacao clara entre elas

Objetivo: formacao de atletas
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Ensino Interdisciplinar

* Interdisciplinaridade: intercambio mutuo ou interacao reciproca entre varias disciplinas

B R

Ex: Retropedalagem
EX: Equilibrio horizontal e posicao basica P &

ventral e dorsal

v

S

Ex: Técnica de crol

Objetivo: desenvolvimento motor aquatico
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Ensino Transdisciplinar

* Transdisciplinaridade: unificacao de disciplinas tendo por base os seus
objetivos comuns (e origens comuns)

* Objetivo: salvamento aquatico, gosto pela
pratica, compromisso vitalicio com a pratica .
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Inovadores? Criadores? Melhores do mundo (e arredores?)

A0APTADA
atistca | WAsTERs ABERTAS

eommome o geane

atagao Artistica e Polo Aquatico

ACAO D= FOMACAC

MODELO DE ENSINO
MULTIDISCIPLINAR:

Ensino conjunto da Natagdo Pura,
Natagdo Artistica e Polo Aqudtico

8 DE MAIO 2022  09h00-13h00 | 15h30 - 18h30
15 DE MAIO 2022 09h00- 13n00 | 15h30 - 18h30
21 DE MAIO 2022 o09noo-13h00 | 15h30 - 18h30
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A aprendizagem diferencial (AD) ja tem efeitos comprovados...

A variacao de estimulos durante o processo de
aprendizagem motora sao uma base
fundamental para a aprendizagem.

A AD nao so leva ao aumento das “taxas de
aquisicao” de conteudos, mas também ao
aumento efetivo da aprendizagem...

Henz & Schéllhorn (2016)
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Variacao de estimulos

Adaptacao neural

> Diversidade respostas
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Ha quem va mais
longe...

Habilidades

aquaticas

Desenvolvimento

do atleta a longo

Habilidades
motoras de
base

(nao aquaticas)

A LONG TERM
e; ATHLETE
. DEVELOPMENT

Jv ' STRATEGY

SWIMMING TO WIN;
WINNING FOR LIFE!

NAGER POUR GAGNER;
GAGNER POUR LA VIE!




Problema que se levanta:

“Vou ter de ensinar o qué?
Estao maseé malucos...”

2
Nl i

POLO AQUATICO NATACAO ARTISTICA

4

-
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A escola de natagcao transformada em Escola
de Atividades Aquaticas™ (FPN)

*veja-se como a propria FPN abre a possibilidade de inclusdao, no modelo
multidisciplinar, de modalidades que nao estao sob o seu chapéu ou de atividades
com carater nao desportivo. Trata-se, também, de uma opcao estratégica: Natacao,
natacdao-natacao pura, natacao pura desportiva (rotura do caminho classico).
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* O que tenho de saber para implementar o modelo multidisciplinar nas minhas
aulas.

* As etapas de ensino

* Os conteudos a ensinar em cada fase, de cada disciplina, alinhados em
progressao pedagodgica

* A progressao pedagogica dos conteudos integrados

* O planeamento a longo prazo (no final deste processo de ensino, os alunos serao
capazes de...)

* O planeamento a médio prazo (no final da época desportiva, os alunos serao
capazes de...)

* O planeamento a curto prazo (no final do trimestre, os alunos serao capazes
de...)

* O planeamento das aulas
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As etapas de ensino

Familiarizacao e Dominio progressivo = Dominio de acoes
conhecimento do do meio aquatico motoras especificas
meio aquatico Etapa de Etapa de superacao
Etapa de descoberta conhecimento
Etapa comum a Introducao dos Ensino das
qgualquer atividade pressupostos das habilidades motoras
aguatica (perder o disciplinas a ensinar  especificas de cada
medo e aceitar o disciplina
meio)



& [@PORTO

.A/K N FACULDADE DE DESPORTO
\cwy UNIVERSIDADE DO PORTO

Os conteudos a ensinar em cada fase, de cada disciplina,
alinhados em progressao pedagogica

- Natacao pura Natac¢ao artistica Polo aquatico

Fta pa | Equilibrio vertical Nocao de ritmo e contagem Pega e langamentos da bola em apoio
Fundamentos Imersao da face Expressdoes e emogoes Rotacao no eixo longitudinal, parado
Abertura dos olhos em imersao Posicao basica dorsal e ventral Jogos pré desportivos (espaco e objeto
Respiracao de jogo)
Imersdao em profundidade
Salto de pé

Posicao de medusa (com apneia
inspiratéria e expiratdria)

Transicao de equilibrio vertical para
horizontal ventral e dorsal
Equilibrio horizontal ventral e dorsal
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- Natagao pura Natacgao artistica Polo aquatico

Etapa Il
Hab.
Basicas

Deslize ventral e dorsal em posicao
hidrodinamica

Rotagao sobre o eixo longitudinal
Rotacdo sobre o eixo frontal, para a
frente e para tras

Acdes propulsivas dos Ml

Acoes propulsivas dos Ml e dos MS
(nado/deslocamento auténomo)
Salto de cabeca

Remadas de sustentacdo e de
deslocamento

Remada de sustentacado dorsal e
ventral

Remada de deslocamento dorsal no
sentido dos pés e da cabeca
Remada de deslocamento dorsal no
sentido dos pés e da cabeca com

MI em elevacgao

Remada de deslocamento ventral
no sentido dos pés e da cabeca
TransicOes e movimentos basicos
(elementos de ligacao)

Posicao basica Barril
Retropedalagem

Coreografia basica de natacao
artistica

Retropedalagem sem
deslocamento

Rotagao no eixo longitudinal em
deslocamento

Pega, passe e lancamentos da bola
em interacao com par
Retropedalagem com
deslocamento

Técnicas de deslocamento
especificas do polo aquatico
(crol polo - sem bola)

Jogos pré desportivos de
cooperacao

Minipolo sub 8 (seguranca,
participacao e diversao)
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- Natac¢ao pura Natacgao artistica Polo aquatico

Etapa
|1

Hab.
Especificas

Técnica de crol e costas (Acdao dos MI; Acao
dos Ml coord resp; Acao Ml coord com
resp e 1 MS; Técnica completa).
Viragem aberta de crol e de costas
Partida de crol e de costas
Viragem de rolamento de crol e de costas
Técnica de Brugos (Acdao dos Ml; Acao dos
MI coord resp; Acao Ml coord comrespe 1
MS; Técnica completa)
Viragem e partida de brucos
Técnica de Mariposan (Movimento
ondulatdrio; Acdao dos Ml; Acao dos Ml
coord resp; Acao Ml coord comresp e 1
MS; Técnica completa)
Viragem e partida de mariposa
Estilos
individual: viragens de estilos
Estafetas

Partida tradicional

Rendicao

Estilos

PosicOes basicas de natacao
artistica (Vela, Flamingo, Perna
de Ballet)

Técnicas de nado adaptadas
para natacao artistica
Coreografia elementar em
natacao artistica

Pega, passe e lancamentos da bola com
retropedalagem

Rotacao no eixo longitudinal em nado
Técnicas de nado adaptadas ao polo
aquatico: costas de polo (sem bola)
Deslocamentos especificos do polo
aquatico sem bola: nado lateral,
arranques, travagens, mudancas de
sentido e direcao de nado
Deslocamentos especificos do polo
aquatico com bola: crol conducdo de
bola, mudancas de direcao e sentido de
nado

Jogos pré desportivos com oposicao
Minipolo sub 10

(aproximacao progressiva ao jogo formal,
a par da evolucao da competéncia
técnica. Enfase na tatica individual)
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INTEGRAR!!!

g PN
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Natacao Artistica e Polo Aquatico

ACAO D= FOMACAC

MODELO DE ENSINO
MULTIDISCIPLINAR:

Ensino conjunto da Natagdo Pura,
Natagdo Artistica e Polo Aqudtico

8 DE MAIO 2022  09h00-13h00 | 15h30 - 18h30
15 DE MAIO 2022 09h00- 13n00 | 15h30 - 18h30

21 DE MAIO 2022 o09noo-13h00 | 15h30 - 18h30
——
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Integrado

Eta pa | Equilibrio vertical
Imersao da face

Abertura dos olhos em imersao
Respiracao
Nocao de ritmo e contagem
Imersdao em profundidade
Salto de pé
Expressdes e emocgoes
Posicao de medusa (com apneia inspiratéria e expiratoria)
Jogos pré desportivos (espaco e objeto de jogo)
Transicao de equilibrio vertical para horizontal ventral e dorsal
Pega e lancamentos da bola em apoio
Equilibrio horizontal ventral e dorsal
Posicao basica dorsal e ventral
Rotacao no eixo longitudinal, parado

Fundamentos
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Plano de curto prazo: (exemplo)
Nata¢cao pura + Natagao artistica + Polo aquatico

Etapa | Fundamentos

Até Equilibrio vertical
Dezembro

(12 periodo) Salto"(.:le pé

Etapa | rundamentos

Até a Pascoa Expressdes e emogoes
(22 periodo)

Transicao de equilibrio vertical para horizontal ventral e dorsal

Etapa | rundamentos

Até ao verdo Pega e langamentos da bola em apoio
(32 periodo)

Rotacdo no eixo longitudinal, parado
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FLAND DE AULA Objefivor
de Data: _/_/_

2

E=1 o
2| Ep

Natacao pura 15 min

e Natacao artistica 15 min
= Depende de varios fatores, como:
Natacao pura 20 min
S = Natacdo artistica 10 min Duracao total da aula
Temperatura da agua
Polo aquatico 15 min Ritmo de aprendizagem da turma

Natacdo artistica 15 min | | Complexidade do contetido
Espaco da aula

Polo aquatico 10 min
R Natacao artistica 20 min
- Natac3o pura 10 min
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Quando vamos ter o ensino multidisciplinar a funcionar em pleno?
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Modelo multidisciplinar com inclusao de mais de conteudos

. Salvamento Aquatico
Saltos para a agua
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