XV ACAO DE FORMACAO
5° CONGRESSO AVEIRO
PRINCESA SANTA JOANA

INCLUSAO DOS AN.E's e
MULTIDISCIPLINARIDADE
NAS AULAS DE NATACAO

A INCLUSAO NO PROCESSO DE
ENSINO DE NATACAO:

Que preocupacdes, necessidades
e estrategias.




TECNICO SUPERIOR DE
REABILITACAO PSICOMOTORA/
PSICOMOTRICISTA N°1307

Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora
P&s-Graduagdo Psicomotricidade

Ensino da Natagdo

Hidroterapia

Hidroginastica

Treinadora de Natagdo GRAU |

Curso de Arbitragem de Natacdo Pura, Aguos
Abertas e Natagdo Adaptada, Juiz 3°

Picture Exchange Communication System | PECs
Metodologia Safer in Water

Psicomotricista em meio aquatico

Professora de Nata¢cdo Criangas, Jovens e Adultos PM
Vice-coordenadora Seccdo Norte da APPsicomotricidade
Formadora Certificada

Educadora Safer In Water

Instrutora IAIM de Massagem Infantil



PALAVRA-CHAVE

INCLUSAO

INCLUSAO NO TEMPO

'Semana da Deficiencia’,
'Dia da Trissomia 2T

INCLUSAO PRIORITARIA E
EXCLUSIVA

Determinados Técnicos,
Professores, outros.

INCLUSAO CONTEXTUAL
Turmaoas de EE, Unidades de

Multideficiéncia.

INCLUSAO GRUPAL

Alunos com Deficiénciag,
Alunos de fomilias
carenciadas, outros.



NA SOCIEDADE ATUAL...

EXCLUSAO

sEGREGACAO T Crescente diversidade de

INTEGRACAO -
INCLU%AO alunos Nos diversos

OCUPAGAO contextos.
PRODUGAO




NA PISCINA...

como? . ESTRUTURA

ORGANIZACAO

RECECAO E ACOLHIMENTO
ORIENTACAO

AVALIACAO

INCLUSAO




MAE ANDREIA, JOANA - MICROCEFALIA; 5 ANOS

IDADE PEDIATRICA

PROFESSOR
PERFIL PESSOAL E
PROFISSIONAL

ALUNA
CARACTERISTICAS
DIAGNOSTICO

SESSOES

BENEFICIOS



JOANA - MICROCEFALIA; 5 ANOS




O QUE PRECISAMOS PARA CHEGAR LA?

PISCINA ACESSIVEL: infraestruturas e
barreiras arquitetonicas - parque de
01 estacionaomento, balnedrios,
chuveiros, largura de portas, altura
de bancos, cadeira de banho, outros.

RECECAQ/ balcdo/ gabinete de
02 orescricdo com Equipa
Multidisciplinar

AVALIAR e PRATICAR: conhecer
diagnosticos, objetivos educativos,
utilitarios e/ ou terapéuticos num
processo de ensino-aprendizagem.
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MAE ANA, BEATRIZ - SINDROME DE KLEEFSTRA; 5 ANOS

PERCURSO E
PROCURA FAMILIAR

ALUNAE
CARACTERISITCAS

EXPERIENCIAS
ANTERIORES

EXPERIENCIA
ATUAL

DINAMICA
INDIVIDUAL 1:1

ESTRATEGIAS
DIFERENCIADAS



BEATRIZ - SINDROME DE KLEEFSTRA; 5 ANOS




QUE PREOCUPACOES?

e Dependéncia da visdo e sensibilidade do outro(s). |
e Piscinas preparadas para tal realidade.
e Profissionais especializados e capacitados numa

oerspetiva e pratica para a reabilitacdo,
educag¢do, competicdo e recreagdo.

e Pensamentos e atitudes inclusivos e atualizados.
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e Necessidades identificveis -' ‘

e Intervencdo multidisciplinar
e Formacdo especifica para Profissionais

. -~ - . . : -
e Avaliacdo do Perfil pessoal e profissional >
G © © b ‘} "
e Definicdo de respostas especificas e orientadas v * E = _i,-";'

e Materiais e Equipamentos especificos, orientados e
oensados para a melhor resposta e potenoolldode

ja

QUE NECESSIDADES? :




e VisGo da potencialidade, habilidade e ndo QUE ESTRATEGIAS?
da incapacidade;

» Progromas e turmas heterdgeneos

e Necessidade de mais do que um Profissional
Nna Agua

« Estratégias e adaptacdes de ensino e
aprendizagem:
e formas de comunicagcdo/ instrucdo/
feedback -
e tempos de sessdo/aula
e materiais gjustados e adequados -
e dinGbmicas individualizada ou grupo .
e aplicacdo de métodos especificos S




MAE SANDRA, MIGUEL - SINDROME WEST/ PEAUTISMO; 9 ANOS

PROCURA POR RESPOSTA
E INTERVENGAO
AQUATICA

NECESSIDADE DE
SERVICO ESPECIALIZADO

MOTIVACAO E GOSTO
AQUATICOS

ESTRATEGIAS,
ADAPTACOES E
FERRAMENTAS

PSICOMOTRICIDADE EM
MEIO AQUATICO



MIGUEL - SINDROME WEST/ PEAUTISMO; 9 ANOS



dois meios

A INCLUSAO NA PISCINA...

caee.. A CADA UM DE NOSII

Psicomotricista Sofia







