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Hidrodinamica
Principios e aplicagao ao ensino e aperfeicoamento técnico
em natacao
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Hidrodinamica: principios e aplicacao ao ensino e
aperfeicoamento técnico em natacao

* Alimportancia da técnica em natacdo

* Modelo biomecanico: hidrodindmica (Arrasto hidrodindmico)
* Modelo biomecanico: hidrodinamica (Propulsdo)

* Modelo técnico - técnicas alternadas (Crol e Costas)

* Modelo técnico — técnicas simultdneas (Brugos)

* Modelo técnico — técnicas simultdneas (Mariposa)
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Hidrodinamica

Médulo 3 — Modelo biomecanico: hidrodinamica (Propulsao)
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Modelos Propulsivos
Forca Propulsiva

- Aforga propulsiva € a forga produzida pela relacdo do nadador com o meio
onde se desloca, que Ihe permite superar as forgas de resisténcia que se
opdem ao seu deslocamento.
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Teoria da Forga de Resisténcia Propulsiva (Dp)

- Deslocamento da m&o numa direcgéo horizontal e paralela a direcgéo de deslocamento do nadador.

- Accdes segmentares antero-posteriores (32 Lei de Newton, Lei da Acgdo-Reacgéo)

EDDIES

(Adaptado de Rushal et al., 1994)

Forca Propulsiva

A observacao de executantes de alto nivel:
1.

- A mao do nadador finaliza a sua acgao praticamente no mesmo ponto em que
entrou na agua.

- O nadador ndo empurra as maos para tras em relagao ao corpo, &, sim, o
corpo que se desloca para a frente, para além das maos.
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Forca Propulsiva

A observacao de executantes de alto nivel:

Os padrées motores utilizados definem como preponderantes as componentes
vertical e lateral em detrimento da horizontal.

As caracteristicas fisicas da agua impedem a utilizagdo de apoios fixos, pelo
que o nadador tem que procurar zonas de agua parada.

Utilizagdo de um padrao claramente curvilineo e arredondado.
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Forca Propulsiva
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Teoria da Forga de Sustentagcao Hidrodinamica — Lift (L)

- Deslocamento da mao com um determinado &ngulo de ataque, numa direc¢ao perpendicular a direcgéo
de deslocamento do nadador.

- Utilizagdo de movimentos helicoidais, a partir da observagéo do Teorema de Bernoulli (zonas de alta
velocidade => zonas de baixa presséao e vice-versa).

(Adaptado de Rushal et al., 1994 e Colwin, 1984)

- Conjugacéo de L e Dp.

- Preponderancia de uma ou de outra em determinadas fases da bragada.

- Grande parte dos mecanismos de produg¢ao de Forga propulsiva continuam desconhecidos.

- Eventualmente, mecanismos adicionais de geracao de forga propulsiva desconhecidos terdo uma influéncia
significativa (exemplo: vortices).
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Teoria dos Vortices

- A partir da analise e observacgéo de peixes e mamiferos aquaticos.

- Condigdes de escoamento instavel (mudangas de direccdo dos segmentos propulsivos e aceleragées dos
segmentos).

- Um vértice € uma massa de agua animada de movimento rotacional.

Forca Propulsiva

Mecanismo propulsivo - sintese:

- Nas pernadas de crol, costas e mariposa parece prevalecer a propulsao
decorrente da projecgao de vortices em anel.

Nas bracadas das 4 técnicas, na pernada de brugos, nas remadas de natacao
sincronizada e na pernada alternada de pdlo aquatico, parece prevalecer o
mecanismo de producao de forca propulsiva com base nas forcas de
sustentagao e de resisténcia propulsiva.
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Objetivo:
o diferentes
posicoes do polegar
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Coeficiente de arrasto (v = 2.0 m/s) Coeficiente de forca ascensional (v = 2.0 m/s)

~— % Thumb abducted
---0--Thumb partially abducted

— ® —Thumb adducted

—— Thumb abducted

-=-0--- Thumb partially
abducted
— ® — Thumb adducted
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Objectivo:

O diferentes
espacamentos entre os dedos

.

Coeficiente de arrasto (v = 2.0 m/s) Coeficiente de forca ascensional (v = 2.0 m/s)

—®— 0.64 cm spread /) —®— 0.64 cm spread

---0---0.32 cm spread / ---0---0.32 cm spread

— @ —Closed — ® — Closed

15 30
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Angulo orientacéo = 0°, Angulo ataque = 45°

¢

Dedos unidos ou parcialmente
afastados

Hidrodinamica:
Moédulo 3 — Modelo biomecanico: hidrodinamica (Propulsao)
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* Define forga propulsiva.

* Caracterize as principais formas de produzir forga propulsiva no meio aquatico,
indicando, de uma forma breve, as principais aplica¢gdes nas técnicas de nado.
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