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Hidrodinamica

Principios e aplicagdo ao ensino e aperfeigoamento técnico
em natagao
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Hidrodinamica: principios e aplicagdo ao ensino e
aperfeigoamento técnico em natagao

* Aimportancia da técnica em natagdo

* Modelo bi ani idrodinamica (Arrasto

* Modelo bi ani idrodinamica (Propulsdo)

Modelo técnico - técnicas alternadas (Crol e Costas)

Modelo técnico — técnicas simultaneas (Brugos)

Modelo técnico — técnicas simultaneas (Mariposa)

Hidrodinamica

Médulo 1 — A importancia da técnica em natagao
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COMPETENCIA DOCENTE - NATACAO
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* Dominar modelo técnico " COMPETENCIA CIENTIFICA N /.
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« Dominar modelo de ensino ——" COMPETENCIA PEDAGOGICA Ii =

———> COMPETENCIA PEDAGOGICA DO CONTEUDO
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* Dominar modelo de ensino especifico
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DOMINAR O MODELO TECNICO

Impulséo

7

Propulségo

Gravidade
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DOMINAR O MODELO TECNICO

+ 2 tipos de erros técnicos:

- Aqueles que provocam um aumento da resisténcia

- Aqueles que provocam a diminuicéo da forga propulsiva

ERROS DA TECNICA

« Ansia em ver os alunos a propulsionar-se na dgua

(bater pernas com e sem placa; nadar crol; etc..);

+ Esquecer as adaptagdes respiratorias

(abri o5 olhos; suster a respiragio em imersdo; etc...;

+ Ede equilibrio

(deslizar; etc...).
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ANALISE QUALITATIVA DA TECNICA

A

1. PREPARACAQ

- Conhecer a atividade

- Conhecer os executantes

4. INTERVENCAO
- Selecionar tipo de intervencéio

- Dominar té

jicas de instrucéo

- Definir palavras-chave

OBSERVAGAO
- Conhecer o contexto
- Conhecer local mais vantajoso para observar

- Definir observagdes

Lo

3. AVALIACAO/DIAGNOSE

- Avaliar pontos fortes/fracos

- Determinar prioridades de intervengo

1097)

Reforcar pontos fortes

Verbal

N&o verbal
= Ajuda manual

® Mudar a tarefa

Corrigir pontos fracos (erros técnicos)
- Consequéncias do erro técnico

- Causas do erro técnico

PRIORIDADES DE INTERVENGAO




Adaptagéo ao Meio
Aquético
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ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

- Promover a familiarizagéo com o meio;
- Promover a criagio de autonomia no meio;

- Criar as bases para aprender habilidades motoras aquaticas especificas

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

“PRONTIDAO AQUATICA”

Considera-se como tendo prontiddo aqudtica todo o sujeito que
saiba adotar o comportamento mais adequado a cada situagéo,
no meio aquitico, em termos de equilibrio, de respiraco e de

propulsdo.

(Carvalho, 1994; Schmit, 1989,
Barbosa e Queirs, 2000)




ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

AMA é um conjunto de condutas motoras, elaboradas pelo sujeito, em resposta a situacdes variadas e
dominadas pela presenca da dgua.

(Mota, 1950)

*NAO é objectivo da AMA aprender as técnicas de nado formal;

=E objectivo da AMA adquirir um conjunto de habilidades motoras aquéticas basicas
(8arbosa, 2000; 2001 Brbosa ¢ Queirs, 2004)

PONTOS “CRITICOS”

Posicdo Hidrodinamica
fundamental

Drills - Remadas
e
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Retropedalagem
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« Exercicios de sensibilidade

Alteragao superficie propulsiva

Mso fechada
Cornos
Cool

Dedos afastados
Polegar

« Eficiéncia técnica
Contar bragadas
Contar tempo e bragadas

« Tarefas fora de agua
Manipulagdo




28/05/21

Pontos centrais da observagaolintervengdo em Natagdo

« Posigéo corporal

* Agéo dos MI

+ Agao dos MS

« Coordenagdo MI/MS/respiragéo

Hidrodinamica:
Médulo 1 — A importancia da técnica em natagao
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« |dentifique os dois tipos de erros técnicos mais comuns tendo em conta as
consequéncias dos mesmos na técnica de nado.

« Apresente duas tarefas que podem ser aplicadas para melhorar a eficiéncia
propulsiva em natagdo.

Hidrodinamica
Principios e aplicacdo ao ensino e aperfeicoamento técnico

em natagao
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